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Behandlingshjelpemidler - "kuleprodukt” - kuleputer, kulevester

Det vises til henvendelse fra Helse Ferde HF av 23, mars 2014 med spersmél om andre
“kuleprodukt” som kuleputer og kulevester er & anse som behandlingshjelpemiddel. Helse
Forde HF viser til at det er vanskelig & finne dokumentasjon p4 at kuleputer og kulevester har
effekt. Ved overfering av ansvaret for behandlingshjelpemidler fra NAV til de regionale
helseforetakene var kuledyner/vektdyner et av produktene som ble dekket.

Helse- og omsorgsdepartementet har forelagt spersmaélet for Helsedirektoratet.

Helsedirektoratet viser til at det er publisert en Mini-metodevurdering av vektdyner. Mini-
metodevurderingen inkluderte pasientgrupper “med behov for 4 roe seg/skifte strategi/behov
for hjelp til innsovning og/eller hjelp ved urolig sevn med oppvakninger”. Aktuelle
diagnosegrupper for bade kuledyner og andre kuleprodukter kan da vare for eksempel
Aspergers syndrom, enkelte psykiske lidelser, ADHD, anoreksi og hjerneslag med kognitive

utfall.

Behandlingseffekten i mini-metodevurdering skulle méle utfall i forhold til:
- redusert uro og innsovningsproblemer
- bedre sevn gjennom natten
- bedre konsentrasjon, lzringsevne og medisinering

Den aktuelle mini-metodevurderingen konkluderer med at det er manglende
kunnskapsgrunnlag for 4 kunne innfere bruk av vektdyne som et
behandlingshjelpemiddel/klinisk rutine. Det fremkommer i mini-metodevurderingen at
metoden betraktes som ikke-etablert, og at metoden kun ber brukes i forskningseyemed, og

dermed som utprevende behandling.
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Med bakgrunn i mini-metodevurderingen kan ikke Helsedirektoratet vurdere hvorvidt andre
kuleprodukter er & regne som behandlingshjelpemidler, da effekten er uviss.

Helsedirektoratet viser til konklusjonen i mini-metodevurderingen, hvor det fremkommer at
det ber forskes mer pd feltet, og avventer slik forskning,

Som det gér fram av ovennevnte, er det ikke dokumentert effekt nér det gjelder kuleputer og
kulevester.
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